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再生医療について

詳しくはこちらを

ご覧ください

朝
起
き
て
す
ぐ
の
動
作
や
、
冷
え
た
場
所
で
の
作
業
は

ケ
ガ
の
も
と
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
手
足
を
さ
す
る
な
ど
を

行
い
、
筋
肉
を
温
め
て
か
ら
動
き
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
に
増
え
る
ケ
ガ
に
ご
注
意
を

① 

身
体
を
温
め
て
か
ら
動
く

こうのす共生病院 整形外科 チーム

第5号

　
寒
い
季
節
は
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
段

差
や
動
作
で
も
転
倒
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
常
の
中
で
意
識
で
き
る“

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト”

を
お
伝
え

し
ま
す
。

転
倒
予
防
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

早
め
の
受
診
が
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す

　「
痛
み
が
続
く
」「
腫
れ
が
あ
る
」「
歩
き
に
く
い
」
な

ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
症
状
が
悪
化
し
、
転
倒
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

② 

足
元
を
整
え
る

室
内
で
は
ス
リ
ッ
パ
の
裏
の
す
べ
り
に
注
意
。

外
出
時
は
滑
り
に
く
い
靴
底
を
選
び
、
夜
間
は
足
元
を
明
る

く
し
て
段
差
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

無
理
を
し
な
い

重
い
荷
物
を
持
つ
、
長
時
間
の
掃
除
を
一
気
に
行
う
な
ど
、　

頑
張
り
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。「
少
し
疲
れ
た
な
」
と
感
じ
　
　

た
ら
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
十
二
月
三
十
日
（
火
）
か
ら
一
月
五
日
（
日
）
ま
で
休
診

と
な
り
ま
す
。 

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
年
末
年
始
の
慌
た

だ
し
い
時
期
こ
そ
、
体
を
い
た
わ
り
な
が
ら
安
全
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
が
新
し
い
年
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、　
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込
め
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
文
　
看
護
師
　
田
中
　
三
奈
子
）

� 

年
末
年
始
の
診
療
案
内

　
寒
さ
が
深
ま
り
、
年
末
年
始
の
準
備
が
始
ま
る
こ
の

時
期
。 

普
段
よ
り
も
動
く
機
会
が
増
え
る
一
方
で
、
転

倒
や
関
節
の
痛
み
な
ど
、
思
わ
ぬ
け
が
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
こ
の
季
節
、
大
掃
除
中
の
ぎ
っ

く
り
腰
や
膝
の
痛
み
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
の
相
談

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

寒
い
と
筋
肉
が
硬
く
な
り
、
動

き
始
め
の
ケ
ガ
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

掃
除
や

買
い
物
、
雪
か
き
な
ど
を
行
う
際
は
、
ま
ず
体
を
温
め

て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
動
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

急
に
立
ち
上
が

っ
た
り
、
無
理
な

姿
勢
で
物
を
も
ち

上
げ
た
り
す
る
こ

と
も
、
腰
や
関
節

へ
の
負
担
に
な
り

ま
す
。


