
①
首
と
肩
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
頭
を
横

に
倒
し
、
首
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。
次

に
肩
を
ギ
ュ
ー
ッ
と
耳
に
近
づ
け
、

ス
ト
ン
と
力
を
抜
い
て
下
ろ
し
ま

す
。

②
手
の
グ
ー
パ
ー
体
操

指
先
ま
で
意
識
し
て
、
手
を
強
く
握

る
（
グ
ー
）→
大
き
く
開
く
（
パ
ー
）

を
繰
り
返
し
ま
す
。
血
行
を
促
進

し
、
手
の
こ
わ
ば
り
解
消
に
役
立
ち

ま
す
。

整形外科新聞
待ち時間を有効活用！

「まだかな？」から「からだ喜ぶ時間」へ

2026年1月5日発行

再生医療について

詳しくはこちらを

ご覧ください

当
院
は
完
全
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
予

約
患
者
様
を
優
先
し
ま
す
。
特
に
整
形
外
科
外

来
は
混
雑
し
、
お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
待
ち
時
間
を
減
ら
す
コ
ツ
は
、
予
約
時
間

よ
り
早
く
来
院
し
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

３
０
分
前
の
来
院
で
も
、
す
ぐ
に
診
察
が
始
ま

る
と
は
限
ら
ず
、
か
え
っ
て
待
ち
時
間
が
長
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

院
内
混
雑
を
避
け
、
待
ち
時
間
を
減
ら
す
た

め
、
予
約
時
間
を
目
安
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

診
察
前
に
お
す
す
め
！

簡
単
「
か
ら
だ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

知
っ
て
得
す
る
！

待
ち
時
間
を
減
ら
す
コ
ツ

こうのす共生病院 整形外科 チーム

号外

③
か
か
と
上
げ
運
動

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
、
か
か
と
を
ゆ

っ
く
り
上
げ
下
げ
し
ま
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
の
ポ
ン
プ
作
用
を
高
め
、
む
く

み
や
冷
え
の
改
善
に
お
す
す
め
で

す
。
数
回
ず
つ
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
短
い
時
間
が
、
皆
様
の
健
や
か

な
毎
日
を
支
え
る
小
さ
な
習
慣
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。

診
察
後
、
長
い
会
計
待
ち
時
間
に
お
困
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
「N

OBORI

」
を
登
録
す
れ

ば
、
窓
口
に
並
ぶ
必
要
は
も
う
あ
り
ま
せ
ん
！

こ
れ
は
、
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
医
療

費
の
支
払
い
を
完
了
で
き
る
、
と
っ
て
も
便
利

な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
事

前
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
登
録
し
て
お
け

ば
、
診
察
が
終
わ
る
と
自
動
的
に
決
済
が
完
了

し
、
そ
の
ま
ま
帰
宅
で
き
ま
す
。
領
収
書
や
診

療
明
細
書
も
ア
プ
リ
で
確
認
可
能
で
す
。
ぜ
ひ

ア
プ
リ
の
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

無
理
の
な
い
範
囲
で

待
た
ず
に
自
宅
で
後
払
い

「NOBORI

」
と
は
？



待ち時間を脳トレ時間に♪

【間違い探し】

みぎとひだりの絵には間違いが8個あります

答え　①水の線　②左端の芽　③猫の耳(左側)　④中央の芽の葉の線　⑤猫の影　⑥右の雲　⑦猫の鼻の位置　⑧黄緑の草の形(右端)


