
　
膝
関
節
は
、
太
も
も
の
骨
（
大
腿

骨
）
と
す
ね
の
骨
（
脛
骨
）、
そ
し
て

膝
の
お
皿
（
膝
蓋
骨
）
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
膝
関
節
は
「
曲
げ
る
」
と

「
伸
ば
す
」
の
動
き
が
中
心
で
す
。
し

か
し
、
実
は
曲
げ
伸
ば
し
と
合
わ
せ
て

「
ね
じ
れ
」
の
動
き
も
複
合
的
に
起
こ

っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
ね
じ
れ
の
動

き
を
専
門
用
語
で
「
ス
ク
リ
ュ
ー
ホ
ー

ム
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
」 

と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

膝のお皿

すねの
でっぱり
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再生医療について

詳しくはこちらを

ご覧ください

・
図
２
は
、
太
も
も
の
外
側
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
す
。
ラ
ッ
プ
の
芯
な
ど
を

用
い
て
、
さ
す
り
ま
す
。
強
さ
は
痛

み
を
感
じ
る
か
感
じ
な
い
程
度
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

・
図
３
は
、
太
も
も
裏
側
の
内
側
の

筋
肉
（
内
側
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
）

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
両
脚
ま
っ

す
ぐ
の
状
態
か
ら
、
か
か
と
を
反
対

側
の
お
尻
の
方
向
へ
膝
を
曲
げ
て
い

き
ま
す
。
回
数
は
無
理
の
な
い
程
度

に
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ

う
。　（
文
・
理
学
療
法
士
　
鈴
木
）

膝
っ
て
ど
の
よ
う
に
動
く
の
？

ス
ト
レ
ッ
チ
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

ス
ク
リ
ュ
ー
ホ
ー
ム

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
と
は
？

　
膝
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
す
と
き
、
す

ね
の
骨
が
少
し
ず
つ
外
側
に
回
転
し
、

ま
た
、
そ
の
逆
に
膝
を
曲
げ
る
時
と

き
、
す
ね
の
骨
が
少
し
ず
つ
内
側
に
回

転
し
ま
す
。
こ
の
「
ね
じ
れ
」
の
動
き

の
事
を
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
動
き
が

が
う
ま
く
起
こ
ら
な
い
と
、
膝
の
安
定

性
が
低
下
し
、
痛
み
や
違
和
感
の
原
因

図１．右膝正面お皿の縁間に
すねの
でっぱりが
あるか？

　
図
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
右
の
膝

関
節
を
正
面
か
ら
見
た
も
の
で
す
。
膝
の
御

皿
の
縁
と
縁
の
間
に
す
ね
の
で
っ
ぱ
り
が
あ

れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
正
常
と
考
え
て
よ
い
で
し

ょ
う
（
赤
丸
）。
一
方
で
、
膝
関
節
の
痛
み

や
違
和
感
が
あ
る
方
は
、
す
ね
の
で
っ
ぱ
り

が
外
側
へ
偏
位
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
（
青
丸
）。

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
変
形
性

膝
関
節
症
の
方
で
は
、
こ
の
動
き
が
減
少

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

◀図２.マッサージ

▼図３.トレーニング


