
10月20日は「世界骨粗鬆症デー」
～骨を丈夫にして元気に秋を楽しみましょう～
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再生医療について
詳しくはこちらを
ご覧ください
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か
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骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
栄
養

の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
骨
粗
鬆
症
は
早
い
段
階
か

ら
の
対
策
で
予
防
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
食
事
や
運
動
な
ど
、
日
頃
の

生
活
習
慣
を
工
夫
す
る
だ
け
で
、
骨

を
丈
夫
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
毎
日
の
積

み
重
ね
が
と
て
も
大
切
で
す
。

骨
を
強
く
保
つ
た
め
に
は
、
食
事
が

と
て
も
重
要
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
：
牛
乳
・
チ
ー
ズ
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
小
魚
、
青
菜
な
ど

ビ
タ
ミ
ンD

：
鮭
・
サ
ン
マ
・
イ

ワ
シ
・
干
し
し
い
た
け
な
ど

ビ
タ
ミ
ンD

は
日
光
に
当
た
る
こ

と
で
体
内
で
も
作
ら
れ
る
た
め
、

一
日
十
五
分
ほ
ど
の
散
歩
も
お
す

す
め
で
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
運
動

「
骨
は
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で

強
く
な
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。軽

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

か
か
と
上
げ
（
つ
ま
先
立
ち

　
　
運
動
）

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

 

無
理
の
な
い
範
囲
で
毎
日

　
　
少
し
ず
つ
続
け
る
こ
と
が

　
　
大
切
で
す
。


