
整形外科新聞
ひざの痛み、がまんしていませんか？

膝の痛みに悩む前に知ってほしいこと

2025年９月1日発行

再生医療について

詳しくはこちらを

ご覧ください

　
歩
く
、
し
ゃ
が
む
、
階
段
を
上
る
、

立
ち
上
が
る…

　
日
常
生
活
の
中
で
膝
は
休
む
暇
も
な

く
働
い
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
歩
く
と
き
に
は
体
重
の
約
３

倍
、
階
段
を
上
る
と
き
に
は
約
５
倍
も

の
負
担
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
ん
な
膝
は
、
加
齢
や
使
い
す
ぎ
、

ケ
ガ
な
ど
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
傷
み
や

す
く
な
り
ま
す
。 

変
形
性
膝
関
節
症

   

（
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
起
こ
る
）

半
月
板
損
傷

靭
帯
損
傷

炎
症
や
関
節
水
腫

   

（
膝
に
水
が
た
ま
る
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
中
高
年
以
降
に
多
い
の
が
変

形
性
膝
関
節
症
で
、
進
行
す
る
と
歩

く
の
も
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

体
重
管
理
（
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
す
）

太
も
も
の
筋
肉
を
鍛
え
る

　 

（
特
に
大
腿
四
頭
筋
）

正
し
い
歩
き
方
を
意
識

無
理
の
な
い
運
動
習
慣

　 

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
運
動
な
ど
）

膝
は
と
て
も
働
き
者

膝
を
守
る
た
め
に

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

こうのす共生病院 整形外科 再生医療チーム

第2号

　
再
生
医
療
は
、
手
術
を
せ
ず
に
患
者
さ

ん
自
身
の
血
液
や
脂
肪
な
ど
を
利
用
し
、

組
織
の
修
復
や
炎
症
の
軽
減
を
促
す
治
療

で
す
。傷

や
出
血
が
少
な
く
、
体
へ
の
負
担
が

軽
い

痛
み
の
軽
減
、
機
能
回
復
の
可
能
性
が

あ
る

手
術
ま
で
の
時
間
を
延
ば
せ
る
場
合
も
、

当
院
で
は
膝
の
状
態
に
応
じ
た
治
療
を
ご

提
案
で
き
ま
す
。

再
生
医
療
と
い
う
選
択
肢

　
膝
の
痛
み
を
「
年
の
せ
い
だ
か
ら
」

と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
毎
月
第
４
木
曜
日
午
後
に
膝
の
お
悩

み
に
特
化
し
た
専
門
外
来
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

膝
の
痛
み
の
代
表
的
な
原
因
と
し
て


